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Storie di Donne e Uomini che hanno combattuto i soprusi

Gandhi, Mandela, King, Rosa Parks…supereroi senza 

mantello



Nelson Mandela

Nelson Mandela il simbolo del Sudafrica, 

un vero supereroe senza mantello 



Per le sue proteste pacifiche Mandela fu condannato 

all’ergastolo.

Ottiene il Premio 

Nobel per la Pace 

nel 1993

Rinchiuso nella prigione di 

Robben Island nel 63’

Diviene 

Presidente 

del 

Sudafrica



Hard Days
Almost as a hymn 
to men’s resistance, 
Mandela, during 

the most difficult days 
of his  imprisonment, 

used to read the 
Invictus poem.



Invictus

By William Ernest Henley. 



"The master of one's destiny and 

the captain of one's soul"



La Storia del Sudafrica



• Espulsione dal Commonwealth

• Esclusione dalle Olimpiadi

• Emarginazione da diversi Paesi nel Mondo



Nel 1996 venne redatta una nuova 

Costituzione:

• Democrazia

• Uguaglianza 

• Riconciliazione

• Diversità

• Responsabilità 

• Rispetto

• Libertà

Il 27 aprile 1994 venne 

adottata una nuova bandiera

• Rosso, bianco e blu

• Giallo

• Nero

• Verde

• “Y rovesciata”



Nel 2001 è stato costruito il Museo dell’Apartheid,

nella città di Johannesburg.



Ucciso da un poliziotto 

bianco un ragazzino di 13 

anni, Hector Pieterson, 

durante una manifestazione



Alla fine del percorso le strade separate tra neri e bianchi 

finalmente si collegano

Nel mentre si sentirà una 

voce: la voce di Nelson 

Mandela



L’oro del Sudafrica

L’Africa, un continente ricco nel sottosuolo ma povero 

socialmente

I suoi utilizzi sono 

molteplici:

• Produzione di gioielli

• Uso in campo medico

• Impegno a livello 

finanziario…

CORSA 

ALL’ORO



Léopold Sédar Senghor

Léopold Sédar Senghor est un poète,

écrivain et homme politique sénégalais, le

premier président du Sénégal et il fut aussi

le premier Africain à siéger à l’Académie

française.
Sa poésie essentiellement symboliste est

construite sur l’espoir de créer une

Civilisation de l’Universel, fédérant les

traditions par-delà leurs différences.



Cher frère blanc,
Quand je suis né, j'étais noir,

Quand j'ai grandi, j'étais noir,
Quand je suis au soleil, je suis noir,
Quand je suis malade, je suis noir,
Quand je mourrai, je serai noir.

Tandis que toi, homme blanc,
Quand tu es né, tu étais rose,

Quand tu as grandi, tu étais blanc,
Quand tu vas au soleil, tu es rouge,

Quand tu as froid, tu es bleu,
Quand tu as peur, tu es vert,

Quand tu es malade, tu es jaune,
Quand tu mourras, tu seras gris.

Alors, de nous deux,
Qui est l'homme de couleur ?

Ce poème s’intitule cher frère blanc, écrit par le poète, pour briser les

différeces entre les peuples.



Tim Jenkin o Tommie

Smith e John Carlos.



Tim Jenkin

Venne arrestato e portato nel 

carcere di Pretoria



La Crittologia

una disciplina matematica divisa in due 

branche:

Jenkin creò un sistema di 

comunicazione semi-digitale

Crittografia Crittoanalisi



Aderirono al progetto: Olimpiadi 

per i Diritti Umani

• chiesero l’esclusione degli Stati 

razzisti del Sudafrica e della 

Rhodesia dalle Olimpiadi



Per ciò che i due atleti fecero 

vennero molto criticati, solo 

con il tempo ricevettero i 

giusti riconoscimenti… 

Durante la premiazione i due 

atleti fecero un gesto che 

nessuno si sarebbe mai 

aspettato… 



Wembley Stadium

di Londra 

John F. Kennedy 

Stadium di 

Philadelphia 

• Queen

• David Bowie

• Elton Jhon

• U2

• Bob Dylan…



NELSON MANDELA FREE

L’1 giugno 1988 venne organizzato 

un concerto per la liberazione di 

Nelson Mandela 
Wembley Stadium di 

Londra 

• Specials

• Tracy Chapman

• Peter Gabriel

«Biko»

«Nelson 

Mandela Free»

«Talkin ‘bout

revolution»



LIBERA

L’associazione Libera nasce il 14 

dicembre 1994, un’idea di Don 

Luigi Ciotti Il quale ne divenne presidente 

nazionale solo con l’approvazione 

dello statuto, 25 marzo 1995

Combattere la Mafia 
Organizzare continue 

campagne solidali



I Supereroi senza mantello di oggi
In conclusione…

Greta, una ragazzina 

svedese di sedici 

anni

Lotta contro le 

multinazionali, principali 

cause dei cambiamenti 

climatici

“Skolstrejk för 

klimatet“

#fridayforfutere



M M S Q J E R B S S M F Z F Q A A U T U A O

G I U L I A A N N A P I A S T A N Z I O L A

Forza il tempo scorre!


