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LA STORIA DPEL NOSTRO PAESE

Pisciotta, dal greco Pixous (“Pyx’”’ bosso,
arbusto sempre verde che ora e lo stemma
del nostro Comune).

Fu fondata nel 915 dagli abitanti di Bussento
che scapparono dalla propria citta, attaccata
dai Saraceni.

La storia di Pisciotta e legata ad una
sequenza di passaggi feudali.

Nel 1708 fu il paese piu popoloso del
Salernitano.
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CONVENTO DEI FRANCESCAN|

Il Convento sorse in un luogo non troppo distante dal mare e vicino alle abitazioni, su una
costa della collina. | Turchi avevano attaccato e parte dei beni fu portata via, la restante parte
fu distrutta dal fuoco. Una tela di San Francesco, gettata nel fuoco, rimase miracolosamente
intera: ancora oggi si puo ammirare nella chiesa Parrocchiale. Fino all’Ottocento il convento dei
Frati continuo a svolgere un ruolo centrale nell'ambito della vita religiosa del paese.
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LE COSTE DI PISCIOTTA

Il Comune comprende tre frazioni: Marina di
Pisciotta, Caprioli e Rodio.

La costa presenta varie spiagge, tutte molto
diverse tra di loro: si passa dalla spiaggia in ciottoli
di Marina Campagna e Marina di Pisciotta, alla
spiaggia in sabbia di Caprioli.

La spiaggia di Marina Campagna , «Pietracciaio»,
detta «64», come quella di Marina di Pisciotta, €
composta da ciottoli bianchi che si trovano anche
in mare, insieme a massi frangiflutti. Non € una
spiaggia comoda, ma molto caratteristica e poco
affollata anche nel periodo centrale di Agosto.
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PISCIOTTA

Pisciotta s’affaccia sul mare, | nobili di quelleta,

dove si possono osservare abbandonarono i palazzi per trasferirsi it
| pescatori pescare, citta.

| vicoli stretti non fanno passare Le torri costiere dovevano mandare un

| soldati che vogliono attaccare. segnale

La via principale era la “Serra” se un pericolo stava per arrivare;

Che era affollata soprattutto la sera se scendevi al convento

che si chludeva vedevi il parroco contento

La “Porta all’arija;
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PAESAGGI CHIESE

Pisciotta & sul mare Le chiese sono grandi
e i puoi sognare . . .

A e piene di storia
col capello sulla testa
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& PISCIOTTA

Un pescatore arriva a Pisciotta

Si ferma, ripensa ed esclama “che botta!”
Un pesce grosso, di colore quasi rosso

un sapore particolare, eccellente!

Lo defini “Pyxous”del latino

quella meravigliosa creatura era stupﬁfw
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da rubare lo sguarde
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alla fine'lo mise in un acquario

cosi la gente vedeva la creatura stisas



STORIA VICOLUI

La storia di questo paese Nei vicoli stretti

Ci presenta tante imprese Di questo paese,

noi le scopriamo Ci sono strade,

e insieme ci divertiamo. Per accedere a nuove sorprese
Ci sono i Pappacoda Nel buio camminerai,

che il simbolo lasciarono Con la torcia, ti divertirai
rimasto ancora Tante cose esplorerai

dopo anni e anni ma Solo se attento starai.

che nel XVI secolo se ne andarono E all’ improwviso sbucherai,

senza ritorno In nuovi posti che non conoscerai



ALICI DI MENAICA ~ VA SERRA

Tanto tempo fa, una donna di nome Lucia, ando a lamentarsi di portare

ogni giorno le alici di Menaica sulle spalle percorrendo sempre |a via
serra.

Un giorno il sindaco fece inventare le carriole.

Lucia mentre saliva per la via serra portandole alici di Menaica,ma
appena arrivo trovo il vicolo in discesa invece che in salita e
meravigliata inizio a percorrerlo . Scopri che la Via Serra era magica e
ogni volta, quando doveva fare la salita, la strada si trasformava in
discesa e cosi Lucia non dovette piu faticare tanto.



il PARPEACIOB 20 = LU O IS CIENTTAINE

Tanto tempo fa un vescovo che si chiamava Luigi Pappacoda andava
spesso a pregare sotto |” ulivo piu vecchio di Pisciotta. Un giorno
mentre stava per andarsene, |’ ulivo inizio a parlare con voce depressa
dicendo: “ lo sto male, aiutami togliendo tutta la spazzatura che c’e, per
favore il mondo mi sta rovinando” . A queste parole Luigi rimane molto
colpito e, decide prima di andarsene di raccogliere la spazzatura
intorno all’ ulivo. Tutta la notte Luigi non riusci a dormire, perché
pensava alle parole dell’ albero. Il mattino Luigi decise di fare una legge
in cui non avrebbe piu permesso di inquinare e ogni volta che si vedeva
un rifiuto lo si doveva raccogliere. Cosi da quel giorno il mondo fu
pulito e gli alberi d’ ulivo soprattutto portarono tante olive.



AN D] MIENIANTAS = WA S S TRIRA

Tanto tempo fa una donna di nome Maria, ando a lamentarsi
di portare le alici di Menaica sulle spalle e di fare un tragitto
cosi lungo. Passarono due anni e inventarono le cariole. Maria
un giorno mentre saliva con la sua cariola a portare le alici,
rimase scioccata a vedere un’ altra strada, la Via Serra. Cosi

Maria accorcio tantissimo e non dovette piu fare tanta strada
e tutti furono contenti di quella via.
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RICETTE PISCIOTTANE

DIETA MEDITERRANEA,SOLE ,MERE,SRIA PULITA E..-



ORATA ALLA MARINARA

INGREDIENTI: prezzemolo , menta, mollica di pane, aceto,
sale, pepe, orata e salsa.

Ricetta: Pestare prezzemolo, menta, mollica di pane
imbevuta nell'aceto, sale e pepe di mulinello. Lessare
I'orata, condirla con la salsa preparata precedentemente e
servirla.




RAGU DI CASTRATO

INGREDIENTI: olio, pancetta, cipolla, castrato, vino rosso e rigatoni.

Ricetta: Soffriggere, in olio, pancetta e cipolla tritata; aggiungervi i pezzi di castrato e
dorarlo; bagnare con vino rosso e mescolare fino a evaporazione, inserire il concentrato e
cuocere per 120'. Quando si addensera sara pronto, € ottimo con i rigatoni.
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SCIALATIELLI ALLA PESCATORA

INGREDIENTI: Aglio, gamberoni, vino bianco, seppie, polipi, pepata, scialatielli,
sugo alla pescatora e prezzemolo.
Ricetta: Soffriggere |'aglio, aggiungere i gamberoni rosolare e sfumare con vino

bianco. Aggiungere: seppie e polipi puliti e tagliati. Salate, pepate e cuocere per
10'. Aggiungere i frutti di mare, con l'acqua di cottura: cuocere per 2'. Lessare gli
scialatielli, scolarli e saltarli co n il sugo alla pescatora. Spargere di pepe e
prezzemolo tritato e servire.




SPAGHETTI DI ALICI DI MENAICA

INGREDIENTI: spaghetti, aglio, olio (pisciottano), peperoncino, prezzemolo e alici di menaica.
Ricetta: durante il tempo di cottura della pasta, friggere in padella i filetti di alici con l'olio, il
peperoncino e l'olio. Quando la pasta e stata scolata ed impiattata, cospargerla con il
prezzemolo e versarci sopra il condimento bollente




LE PIANTE




Pianta molto
diffusa in tutta
I'area
mediterranea.

Ha sottili fusti
prostrati ramificati
e confusi, carnosi,
che portano
numerose
foglioline a forma
di cuore allungato.




Melograno

Il melograno e una bacca dalla
forma rotonda con buccia molto
dura e robusta e dai semi
commestibili circondati da una
polpa dal colore tipicamente
rosso.

Il melograno e simbolo di
abbondanza. Era sacro a
venere e Giunone. Secondo
i greci,il melograno,era nato
dal sangue di Bacco




’albero dei fichi

E' una pianta molto resistente alla siccita e vegeta nelle
regioni della vite, dell'olivo e degli agrumi. Non resiste a -
10°C; teme i ristagni idrici e ama i terreni freschi,
profondi e ben dotati di sostanza organica. Il fico
domestico e caratterizzato da un apparato radicale molto
espanso e superficiale, tronco robusto e rami deboli, che
puo raggiungere gli 8 metri di altezza.
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Il limone e un albero da frutto

appartenente alla famiglia delle Rutaceae.

Un sempreverde che produce frutti
durante tutto I'anno. Una volta raccolto e
utilizzato per diverse lavorazioni. Oltre al
succo anche la scorza,la polpa e i semi
sono utilizzati per produrre oli. Il limone
ha dei fiori chiamati Zagare,sono di colore
bianco sono ermafroditi con 5 petali

sz ng QUad Carn

Galaxy K12

h Hn {
|1I!Hl ‘w 7




Il cappero

Il cappero c'e sempre stato in Cilento
e sempre stato adatto al clima
mediterraneo. |l cappero o Capparis
spinosa fa parte della

famiglia Capparidaceae | frutti sono
delle bacche di color verde scuro e
forma oblunga. Giunti a maturazione
Si aprono mostrando un gran numero
di semi quasi neri. In natura
possiamo trovarlo sulle scogliere, in
vecchi muri a secco dove affonda le
radici fra sasso e sasso, in terreni
tendenzialmente aridi e rocciosi



La borragine ha foglie ovali ellittiche,
picciolate, che presentano una ruvida

La salvia & una piccola pianta peluria.l fiori, di breve durata, presentano
erbacea aromatica dai delicati cinque petali, disposti a stella. | frutti sono
fiori labiati appartenente alla degli acheni che contengono al loro
famiglia delle Lamiaceae.E interno,diversi semi di piccole dimensioni; i
legnoso alla base, erbaceo e semi sono dotati di elaiosomi, particolari
tomentoso all'apicel fiori sono appendici contenenti sostanze nutritive

appetibili alle formiche.

tubulosi,azzurri o bianco-
&

violacei,E i suoi frutti sono
tetracheni che contengono i
minuscoli semi ovoidali marroni




LA PISCIOTTANA

Gli ulivi Pisciottani, alberi giganteschi e
pluricentenari dal tronco imponente e
contorto, dall'ampia chioma e dai suoi
tipici frutti di forma allungata,
leggermente asimmetrica e dal colore
cangiante dal verde al violaceo, con
sfumature di nero.

Gli ulivi Pisciottani, alberi
giganteschi e pluricentenari dal
tronco imponente e contorto,
dall'ampia chioma e dai suoi tipici
frutti di forma allungata,
leggermente asimmetrica e dal
colore cangiante dal verde al
violaceo, con sfumature di nero.



| mille utilizzi dell'olio Pisciottano

Lolio Pisciottano viene
utilizzato anche per
fare dei saponi e

oll aromatizzati

e per conservare

gli alimenti.
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